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Educar para cuidar la salud mental 

 

Sin un autoestima moderada o positiva no se puede sacar partido a la vida. Yo empezaría 

por enseñar a los niños, a partir de los cinco o seis años de edad, a hablar consigo mismos 

y, además, a tratarse con cariño en el proceso. La calidad de vida arranca aquí, esto va a 

contribuir a que se sientan mejor y a que su corazón funcione mejor. De modo que, desde 

primaria, tendría que haber una asignatura de salud física y una de salud mental que 

animara a expresar las emociones y sentimientos de los alumnos. Recordemos que la 

definición oficial de salud que da la Organización Mundial de la Salud comprende “el estado 

completo de bienestar físico, psicológico y social”. 

Luis Rojas Marcos, psiquiatra. 

 

Del estigma a la comprensión 

Ser conscientes de nuestra vulnerabilidad 

Durante siglos las personas con enfermedades mentales han sido 

estigmatizadas por desconocimiento y por falta de empatía. Actualmente, la 

sociedad se muestra más comprensiva con ellas debido a: 

1. Un cambio en lo que se entiende por salud mental y vulnerabilidad. 

2. El efecto de la pandemia sobre la salud mental. 

3. La creciente importancia que se da a la educación emocional. 

4. El concepto de “cuidadanía” que surge de aplicar la ética del cuidado.  

 

 

 

 

https://blogs.publico.es/coronavirus-positivo/2020/10/18/no-hay-salud-mental-sin-derechos/
https://www.afmedios.com/no-es-falta-de-voluntad-el-cerebro-tambien-enferma-importancia-de-la-salud-mental/
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/son-necesarias-mas-herramientas-para-proteger-mejor-la-salud-mental-LC5004937
https://www.latercera.com/paula/daniel-goleman-psicologo-bestseller-la-inteligencia-emocional-es-un-antidoto-contra-el-egocentrismo-de-nuestro-tiempo/
https://www.memora.es/es/sobre-memora/actualidad/noticias/victoria-camps-debemos-recuperar-el-valor-del-cuidado-y-construir-entre-todos-una-sociedad-mas-humana-y-solidaria
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¿Cómo educar para cuidar la salud mental? 

A través de los contenidos, mensajes y proyectos de la Fundación SM y de SM 

podemos favorecer la salud mental de los menores, los jóvenes, las familias, la 

comunidad educativa y la sociedad en general aportando información 

contrastada y criterios éticos sobre el cuidado de uno mismo, de los demás y 

del medioambiente. 

Estas son algunas pautas de línea editorial de referencia: 

• Utilizar un lenguaje respetuoso que no estigmatice.  

• Dar a conocer prejuicios ante personas con enfermedades mentales. 

• Crear o difundir iniciativas de prevención del acoso escolar. 

• Enseñar a valorar la importancia del bienestar emocional. 

• Fomentar actividades saludables que generen bienestar emocional como 

practicar deporte, escuchar música, ver obras de arte o leer libros. 

• Potenciar las relaciones sociales basadas en el cuidado mutuo. 

• Dar a conocer iniciativas de cuidado del medioambiente y animar al 

alumnado a tomar parte en ellas. 

• Plantear propuestas para abordar la educación emocional en el aula.  

• Dar a conocer publicaciones de la BIE  sobre educación emocional.  

• Proponer lecturas de LIJ sobre enfermedad mental o educación emocional. 

• Destacar contenidos de la Fundación SM sobre educación emocional. 

 

 

Nadie sabe más que todos juntos 

¿Tienes dudas, sugerencias, aportaciones o quieres profundizar en este tema de 

línea editorial? Pon en común tus inquietudes en el Grupo Línea editorial de 

Yammer o contacta con el equipo de línea editorial de la Dirección Corporativa 

de Educación. 

 

https://consaludmental.org/centro-documentacion/guia-salud-mental-medios-comunicacion/
https://www.efesalud.com/tabues-frente-salud-mental/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=106&v=JrsSl7Cg4ew&feature=emb_logo
https://www.rafaelbisquerra.com/competencias-emocionales/las-competencias-para-la-vida-y-el-bienestar/
https://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/20120613/54312096470/los-beneficios-de-la-lectura.html
https://eldiariodelaeducacion.com/2017/06/12/la-escuela-del-cuidado-mutuo/
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200922/483289252639/ecoansiedad-miedo-cambio-climatico.html
https://elpais.com/sociedad/ecoembes-espacio-eco/2020-06-04/la-importancia-de-la-educacion-ambiental-en-tiempos-de-la-covid-19.html
https://elpais.com/sociedad/ecoembes-espacio-eco/2020-06-04/la-importancia-de-la-educacion-ambiental-en-tiempos-de-la-covid-19.html
https://www.grupo-sm.com/mx/educacion/proyectos-educativos/primaria/sentir-y-pensar
https://aprenderapensar.net/2013/10/04/aprendizaje-emocionante-neurociencia-para-el-aula/
https://aprenderapensar.net/2020/08/04/escuelas-que-emocionan/
https://es.literaturasm.com/libro/yo-desconocido
https://es.literaturasm.com/libro/cuentos-sentir
http://www.eduforics.com/es/cinco-preguntas-y-cinco-respuestas-sobre-la-educacion-emocional-y-social-de-los-alumnos/
mailto:sonia.caliz@grupo-sm.com

