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Ciudadania global: educar desde la ética del cuidado

“El ser humano es un ser fragil que en momentos como el actual, de catdstrofe mundial,
se da cuenta de que necesita a los demas. Y al darse cuenta de que necesita a los demas,
reconoce su fragilidad y reconoce, sobre todo, su interdependencia. Yo creo que la légica
individualista deberia sustituirse por una relacional. No somos seres individualistas,
somos seres relacionales, necesitamos a los demas en distintos momentos de nuestra
vida, no podemos vivir sin los demas y, por tanto, nos debemos también a ellos. Esa
deberia ser la base de un cambio de paradigma. El cuidado también tiene que ser un
objetivo politico para introducir mayor bienestar en la sociedad, para hacer ver que una
“sociedad cuidadora”, como se empieza a decir, es algo absolutamente fundamental en
estos tiempos. Del reconocimiento del valor del cuidado como un valor no solo privado,
sino también publico, se derivan una serie de deberes. {Quién tiene que hacerse
responsable de esa necesidad de cuidados? Esa es una pregunta ética. Y la respuesta es
“todos”: las instituciones publicas, pero también los individuos, y no solo las mujeres,
sino todos. Tiene que haber un reparto de responsabilidad en la dacién de cuidados, en
la dispensa de cuidados. El cuidado no es solo un deber ético, sino también un deber
democratico.”

Victoria Camps, catedratica emérita de Filosofia Moral y Politica y autora de Tiempo de cuidados.

Del individualismo a la red de cuidados mutuos

La ética del cuidado como paradigma social

Cuidarnos a nosotros mismos, cuidar de los demas, cuidar del resto de los seres vivos y
cuidar del entorno son actitudes clave para asumir, de manera positiva, los siguientes
casos:

1. Las situaciones de vulnerabilidad propias y de quienes nos rodean.

2. La responsabilidad en el bienestar del resto de los seres vivos.

3. El compromiso personal y colectivo para superar la emergencia climatica.
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https://arpaeditores.com/products/tiempo-de-cuidados
https://elpais.com/economia/2021-09-13/los-cuidados-al-centro-de-la-economia.html
https://www.un.org/es/observances/world-wildlife-day
https://www.un.org/es/actnow
https://www.youtube.com/watch?v=pyvZ3kfCvr8&t=8s

¢Como educar desde la ética del cuidado?
La Fundacién SM y SM impulsamos en nuestros proyectos educativos, sociales y
servicios una ciudadania global basada en la ética del cuidado que busca el bienestar

propio, de las demas personas, del resto de seres vivos, y la mejora del mundo.

Estas son algunas pautas de linea editorial de referencia:

e Utilizar con rigor los términos vulnerable, vulnerado y otros relacionados.

e |dentificar la vulnerabilidad como elemento constitutivo, no como debilidad.

e Destacar la importancia del autocuidado fisico y emocional.

e Fomentar la valoracion del propio cuerpo mas alld de los canones de belleza.

e Hacer al alumnado consciente de la importancia del cuidado de los demas.

e Visibilizar la red de cuidados que hace posible nuestro dia a dia.

e Fomentar el uso responsable de la tecnologia.

e Invitar al alumnado a poner la tecnologia al servicio del bien comun.

e Ejemplificar el cuidado a través de la cultura cldsica, la historia, el arte, etc.

e Promover el respeto y cuidado de los animales y del resto de los seres vivos.

e Dar a conocer los beneficios de una alimentacion sostenible.

e Impulsar acciones en favor del cuidado del medioambiente.

e Difundir publicaciones de LIJ de SM relacionadas con la ética del cuidado.

e Analizar y dar a conocer iniciativas de la Fundacién SM relacionadas con la ética del

cuidado.

Nadie sabe mas que todos juntos

¢Tienes dudas, sugerencias, aportaciones o quieres profundizar en este tema de linea
editorial? Pon en comun tus inquietudes en el Grupo Linea editorial de Yammer o

contacta con el equipo de Linea editorial de |la Direccidon Corporativa de Educacion.

LINEA EDITORIAL SM BOLETIN |NOVIEMBRE2021


https://elpais.com/elpais/2020/04/09/planeta_futuro/1586425616_757834.html
https://www.latercera.com/paula/pedir-ayuda-es-un-acto-de-valentia/
https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/abci-persona-fuerte-permite-sentirse-vulnerable-202103250302_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.es%2F
https://www.larepublica.co/analisis/pilar-ibanez-514336/el-autocuidado-como-prioridad-3155174
https://www.lanacion.com.ar/moda-y-belleza/que-es-belleza-hoy-nid2163464/
https://www.bebesymas.com/educacion-infantil/11-claves-para-desarrollar-empatia-ninos
https://escritoalmargen.lamula.pe/2020/05/05/capital-y-bien-comun-dos-lecciones-de-la-pandemia/jorgefrisancho/
https://aprenderapensar.net/2021/08/31/autorregulacion-digital/
https://www.educaweb.com/noticia/2019/05/02/cinco-apps-luchar-contra-bullying-18792/
https://www.milenio.com/cultura/laberinto/epica-del-cuidado-por-irene-vallejo
https://www.elrincondelcuidador.es/otros-cuidados/cuidado-mujeres-e-historia
http://baulitoadelrte.blogspot.com/2016/09/la-medicina-en-el-arte.html
https://www.pagina12.com.ar/373764-los-derechos-de-los-animales-no-humanos
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/20210527/7482990/hacia-una-nutricion-sostenible.html
https://www.unionguanajuato.mx/2021/06/04/75-acciones-y-medidas-para-cuidar-el-medio-ambiente-que-puedes-hacer-todos-los-dias-desde-tu-casa/
https://es.literaturasm.com/libro/gusta-cuidar-naturaleza
https://www.fundacion-sm.org/tag/etica-del-cuidado/
mailto:sonia.caliz@grupo-sm.com

